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O projecto Crescer com Saude: Nutricio Focada para Criangas Menores de 2 Anos foi concebido em

Republica de Mocambique
Ministério da Saude

1. Resumo Executivo

resposta a grave situagdo humanitaria vivida no distrito de Macomia, provincia de Cabo Delgado, onde o conflito
armado prolongado, os deslocamentos populacionais, a inseguranga alimentar e a limitada disponibilidade de

servigos basicos contribuiram para o agravamento do estado nutricional das criangas menores de dois anos.

Financiado pelo East and Southern Africa Humanitarian Fund (ESA HF) e implementado pela APDS-MOZ,
0 projecto procurou reduzir os factores de risco associados a desnutricéo infantil através de uma abordagem
preventiva, comunitaria e integrada, alinhada com as prioridades do Plano de Resposta Humanitéria e do Cluster

de Nutri¢&o.

Durante doze meses de implementagdo, a intervencdo fortaleceu significativamente a capacidade das
comunidades para prevenir, identificar precocemente e encaminhar casos de desnutricdo aguda, reforcando
simultaneamente os conhecimentos dos cuidadores sobre alimentagao infantil, aleitamento matermno exclusivo,
alimentacdo complementar adequada, higiene doméstica e cuidados essenciais durante os primeiros dois anos

de vida.

A implementagdo assentou numa forte participacdo comunitaria, envolvendo activistas locais, Agentes
Polivalentes de Saude (APS), lideres comunitarios, autoridades distritais e estruturas sanitarias, permitindo que
0s servigos chegassem as populagdes mais vulneraveis, incluindo deslocados internos, retornados e

comunidades de acolhimento.

Apesar dos desafios operacionais associados a inseguranca, acessibilidade limitada e elevada mobilidade das
populagdes, o projecto conseguiu manter a continuidade das actividades gragas a estreita coordenag¢do com o

Governo e parceiros humanitarios, demonstrando elevada capacidade de adaptagao operacional.

Mais do que atingir indicadores quantitativos, o projecto contribuiu para mudangas comportamentais
sustentaveis nas comunidades, refor¢ando praticas de prevencdo da desnutri¢éo e consolidando mecanismos
comunitarios de vigilancia nutricional que continuarao a beneficiar as criangas mesmo apds o encerramento do

financiamento.
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Desde 2017, a provincia de Cabo Delgado enfrenta uma das crises humanitarias mais complexas da Africa

Republica de Mocambique
Ministério da Saude

2. Contexto Humanitario

Austral. A violéncia armada provocou deslocamentos massivos, destruicao de infra-estruturas, interrup¢do dos

servigos basicos e degradagéo das condigdes de vida das comunidades.

Macomia foi identificado pelo IPC como um distrito em situagao de emergéncia alimentar (Fase 4), apresentando
elevados niveis de inseguranga alimentar, acesso limitado aos servi¢os de saude e reduzida disponibilidade de

alimentos diversificados.

A combinac&o destes factores aumentou significativamente a vulnerabilidade nutricional das criangas menores
de cinco anos, particularmente das criancas entre os 0 e 0s 24 meses, periodo considerado critico para o
crescimento e desenvolvimento humano. A situagéo foi agravada pelas sucessivas crises climaticas, pela perda
dos meios de subsisténcia das familias, pela interrupcao da producéo agricola e pelas dificuldades de acesso

aos mercados.

Neste contexto, tornou-se prioritario implementar uma resposta centrada na prevencao da desnutricdo antes do
agravamento dos casos, promovendo simultaneamente praticas alimentares adequadas e fortalecendo os

mecanismos comunitarios de vigilancia nutricional.

Mogambique ocupa a 1852 posi¢do no IDH, com grande parte da populagdo sobrevivendo com 63 meticais por
dia (INE, 2023). Cabo Delgado, apesar de rico em recursos naturais, enfrenta pobreza extrema e conflitos
armados desde 2017, deslocando mais de 1 milhdo de pessoas até 2022. Essa instabilidade, somada a eventos

climaticos, agravou a insegurancga alimentar e nutricional.

No distrito de Macomia, a nutri¢do infantil é critica. O distrito situa-se na Fase 4 (emergéncia) do relatério do
IPC, com altas taxas de inseguranga alimentar. Conta com 15.123 deslocados internos e 9.960 anfitrides, em
situagdo de emergéncia. A desnutricdo aguda no distrito de Macomia € de 2,6% (IPC, 2024).
Corroborando assim, com relatérios da UNICEF que destacam altas taxas de mortalidade materna e neonatal,
desnutricdo persistente. Em 2020, 3,15 milhdes de mogambicanos necessitaram de assisténcia urgente, e 38%

das criangas menores de cinco anos sofriam de desnutricdo cronica. Menos de 20% das criangas com
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desnutricdo aguda grave recebem tratamento adequado, sendo frequentes as rupturas de estoque de insumos

terapéuticos essenciais para salvar vidas.

3. Justificagao Da Intervengao
O projecto foi desenvolvido com base em avaliagbes comunitarias realizadas pela APDS-MOZ em coordenagéo
com os Servicos Distritais de Saude, Mulher e Acgao Social (SDSMAS), Direcgao Provincial de Saude, lideres

comunitarios e parceiros humanitarios.

As consultas identificaram que muitas comunidades permaneciam sem assisténcia nutricional regular,
apresentando elevados niveis de vulnerabilidade, fraco conhecimento sobre alimentagéo infantil e limitada
capacidade comunitéria para identificagéo precoce da desnutrigéo. Face a este cenario, tornou-se evidente a
necessidade de desenvolver uma intervengao preventiva baseada na comunidade, permitindo actuar antes do

aparecimento de casos graves de desnutri¢ao.

4. Objectivo Geral
Contribuir para a melhoria do estado nutricional das criangas dos 0 aos 24 meses no distrito de Macomia, por
meio da promogdo do aleitamento materno exclusivo, da alimentagdo complementar adequada, da

suplementaga@o com micronutrientes e da adogdo de boas préticas de higiene.

5. Abordagem Metodoldgica

A implementagao do projecto Crescer com Saude: Nutricao Focada para Criangas Menores de 2 Anos foi
orientada por uma abordagem preventiva, integrada e centrada na comunidade, privilegiando o fortalecimento
das capacidades locais para prevenir a desnutri¢cdo infantil durante os primeiros 24 meses de vida. A estratégia
assentou na mobilizagdo comunitaria, no envolvimento activo dos Agentes Polivalentes de Saude (APS),
activistas comunitarios, lideres locais e cuidadores, promovendo uma resposta articulada entre as comunidades

e 0s servicos publicos de saude.

As actividades foram implementadas de forma continua ao longo do periodo do projecto, combinando rastreio
nutricional, suplementagdo com micronutrientes, desparasitagdo, aconselhamento nutricional, visitas

domiciliarias, sessdes educativas e monitoria sistematica do crescimento infantil. Esta abordagem permitiu
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assegurar que as intervengdes preventivas chegassem as familias mais vulneraveis, incluindo deslocados

pUl de iqu
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internos, retornados e comunidades de acolhimento.

No ambito da prevencéo da deficiéncia de micronutrientes, foram suplementadas com Vitamina A 698 criangas
dos 6 aos 11 meses de idade, correspondendo a 350 raparigas e 348 rapazes. Para o grupo etario dos 12 aos
23 meses, foram alcangadas 585 suplementagdes, das quais 295 rapazes e 290 raparigas, ultrapassando
significativamente a meta inicialmente prevista. Este resultado demonstra uma elevada adesao das familias as

actividades comunitarias e uma estreita coordenagao entre os activistas, APS e unidades sanitarias.

No que se refere a suplementagcéo com Vitamina A e/ou Micronutrientes em P (MNP), o projecto registou um
desempenho igualmente expressivo. Foram administradas suplementagcdes a 1283 criangas dos 6 aos 23
meses, das quais 640 raparigas e 643 rapazes, representando mais da metade a meta inicialmente estabelecida
de 890 criangas. Este resultado evidencia o reforco da cobertura das actividades preventivas e a eficacia dos

mecanismos de mobilizagdo comunitaria implementados ao longo do projecto.

Como parte integrante da estratégia de prevencdo da desnutricdo, foram também realizadas campanhas
regulares de desparasitagédo, abrangendo 552 criangas entre 0s 12 e os 23 meses, sendo 280 raparigas e 272
rapazes, 0 equivalente a 79% da meta prevista de 700 criangas. Apesar de ligeiramente abaixo da meta
programada, a cobertura alcangada representa uma contribuicao importante para a redugéo dos factores que

comprometem a absor¢do adequada de nutrientes e o crescimento saudavel das criangas.

O rastreio comunitario da desnutrigdo constituiu uma das principais actividades do projecto. Ao longo da
implementacao, foram efectuados 2.411 rastreios nutricionais, envolvendo 1.268 raparigas e 1.168 rapazes,
superando amplamente a meta inicial de 1.200 criangas. As avaliagdes foram realizadas tanto nos sitios
comunitarios de nutrigdo como durante visitas domiciliarias, permitindo identificar precocemente criangas em
risco nutricional e garantir o seu acompanhamento ou encaminhamento para as unidades sanitarias, conforme

os protocolos nacionais.

O projecto monitorou igualmente a evolugéo das criangas integradas no Pacote de Intervengbes Nutricionais

(PIN). Durante a implementag&o foram acompanhadas 430 criangas com PIN completo na faixa etéria dos 0 aos
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5 meses, 316 criangas entre 0s 6 e 0s 11 meses e 1.071 criangas entre os 12 e 0s 24 meses, correspondendo
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a 541 raparigas e 520 rapazes. Este acompanhamento sistematico permitiu assegurar a continuidade das

intervengdes preventivas ao longo dos diferentes ciclos de crescimento infantil.

Paralelamente as intervengdes clinicas e nutricionais, a equipa promoveu sessfes permanentes de educacdo
nutricional dirigidas aos cuidadores, abordando temas como aleitamento materno exclusivo, alimentagéo
complementar adequada, higiene alimentar, consumo de agua tratada, utilizacao correcta dos micronutrientes,
prevencado de doencas e cuidados durante os primeiros mil dias de vida da crianga. As demonstragdes culinarias
realizadas nos sitios comunitarios de nutri¢cdo constituiram um instrumento essencial para incentivar a utilizagéo

de alimentos localmente disponiveis na preparagao de refeigdes diversificadas e nutricionalmente adequadas.

No dominio da promogdo do aleitamento materno exclusivo, o projecto registou 651 maes praticando
amamentagao exclusiva até aos seis meses de vida, ultrapassando significativamente a meta inicial de 600
maes. Este resultado evidencia uma mudancga positiva de comportamento entre as familias beneficiarias e
demonstra o impacto das sessdes de aconselhamento individual, visitas domiciliarias e campanhas comunitarias

desenvolvidas pelos activistas e APS.

Ao longo da implementagéo, todas as actividades foram acompanhadas por um sistema robusto de monitoria e
supervisdo conduzido pela equipa técnica da APDS-MOZ em estreita coordenagao com os Servigos Distritais
de Saude, Mulher e Acgao Social (SDSMAS) e a Direc¢ao Provincial de Saude. Foram realizadas visitas de
supervisdo periddicas, verificagdes da qualidade dos dados, formagdes em servigo e reunides de revisao dos
resultados, permitindo identificar constrangimentos operacionais, adoptar medidas correctivas e assegurar a

qualidade técnica da implementac&o.

Esta abordagem integrada, baseada na participacdo comunitaria, no fortalecimento das estruturas locais e na
articulagdo permanente com o sistema nacional de saude, permitiu ao projecto alcangar uma cobertura superior
a inicialmente prevista em diversos indicadores estratégicos, reforcando significativamente a prevencdo da
desnutricdo infantil e contribuindo para melhorar o0 acesso das criangas e dos seus cuidadores aos servigos

comunitarios de nutricdo no distrito de Macomia.
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6. Resultados Alcangados por Outcome e Output

Outcome 1: Melhoria da Nutricdo e Redugéo da Desnutrigdo Aguda em Criangas Menores de 24 Meses
nas Comunidades de Macomia

O primeiro resultado do projecto foi concebido para fortalecer a prevengéo da desnutrigdo aguda e melhorar o
estado nutricional das criangas menores de 24 meses, através da implementagao de um pacote integrado de
intervencgdes preventivas, alinhado com o Pacote de Intervengoes Nutricionais (PIN), as orientagdes técnicas

do Ministério da Saude (MISAU), do Cluster de Nutricao e da UNICEF para contextos humanitarios.

A intervencéo reconheceu que os primeiros mil dias de vida constituem uma janela critica para o crescimento,
desenvolvimento cognitivo e fortalecimento do sistema imunitério da crianga. Neste contexto, o projecto
privilegiou uma abordagem preventiva baseada na comunidade, centrada na identificagdo precoce da
desnutricdo, na promogao de praticas adequadas de alimentacao infantil € na melhoria do acesso aos servigos

essenciais de saude e nutri¢&o.

Desde o inicio da implementagdo, a APDS-MOZ trabalhou em estreita coordenagao com a Direcgao Provincial
de Saude, os Servigos Distritais de Satde, Mulher e Acgdo Social (SDSMAS), os Agentes Polivalentes de Saude
(APS), lideres comunitarios e outras estruturas locais, assegurando que todas as actividades fossem
implementadas de acordo com os protocolos nacionais e em complementaridade com a resposta humanitaria

existente no distrito de Macomia.

Outcome Indicador 1.1: Numero de Activistas Comunitarios e Agentes Polivalentes de Saude (APS)
treinados e mobilizados para ac¢ées de mobilizagdo comunitaria, sensibilizagdo, rastreio, gestao e
encaminhamento de casos de desnutri¢ao

O fortalecimento das capacidades comunitarias constituiu um dos principais pilares da estratégia de
implementagdo. Para assegurar uma resposta sustentavel e de proximidade, a APDS-MOZ seleccionou e
capacitou 30 Activistas Comunitarios e 3 Agentes Polivalentes de Salude (APS), provenientes das proprias
comunidades beneficiarias, promovendo o principio da localizagdo da resposta humanitaria e reforcando a
capacidade das estruturas locais para responder as necessidades nutricionais da populagéo.
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A formagao teve uma duragéo de cinco dias e foi conduzida por técnicos especializados da Direcgao Provincial
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de Saude, dos SDSMAS e da equipa técnica da APDS-MOZ. O programa formativo contemplou contetdos
sobre rastreio nutricional através da medigé@o do perimetro braquial (MUAC), monitoria do crescimento infantil,
identificacdo precoce de casos de desnutrigdo aguda, referenciagéo clinica, aconselnamento em Alimentagéo
Infantil e de Criangas Pequenas (IYCF), suplementagdo com Vitamina A e Micronutrientes em P6 (MNP),
desparasitagao, visitas domiciliarias, preenchimento dos instrumentos nacionais de recolha de dados, bem como
principios humanitarios, Proteccdo contra Exploragéo e Abuso Sexual (PSEA), Violéncia Baseada no Género

(VBG) e prestagéo de contas as populagdes afectadas (AAP).

Apbs a concluséo da formagéo, todos os 33 participantes foram mobilizados para desenvolver actividades
regulares nas comunidades, actuando como elo permanente entre as familias e o sistema de saude. Para além
das actividades de sensibilizacdo, os activistas desempenharam um papel determinante na identificagéo
precoce de criangas em risco nutricional, no acompanhamento domiciliario, na promogao da adesé@o aos

servigos de nutricao e na referenciacdo atempada dos casos que necessitavam de cuidados especializados.

A estratégia de recrutamento de recursos humanos locais contribuiu significativamente para aumentar a
confianga das comunidades, melhorar a aceitagao das actividades e assegurar a continuidade das acgdes de

promocao da nutrico para além do periodo de implementagédo do projecto.

Output 1.1: Numero de Activistas e APS capacitados no rastreio, gestdo da desnutrigao,
encaminhamento e reporte

A meta prevista para este indicador foi integralmente alcangada, tendo sido capacitados 33 activistas
comunitarios e Agentes Polivalentes de Saude, correspondendo a 100% do objectivo estabelecido no quadro

l6gico.
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Grafico 1. Desagregacao por sexo dos activistas e APS treinados em PIN
Para além da formacao inicial, os activistas beneficiaram de superviséo técnica continua e sessdes periodicas
de formagao em servico realizadas pela equipa da APDS-MOZ em coordenagéo com o0s técnicos dos
SDSMAS. Este acompanhamento permanente permitiu reforcar competéncias técnicas, harmonizar
procedimentos de recolha e reporte de dados e garantir a aplicagdo consistente dos protocolos nacionais de

nutrigdo ao longo de toda a implementacao.

O investimento na capacitagdo comunitaria constituiu um dos principais factores de sucesso do projecto,
fortalecendo a capacidade local de vigilancia nutricional, melhorando a qualidade dos dados produzidos e

aumentando a eficiéncia do sistema comunitario de identificacdo e encaminhamento de criangas vulneraveis.

Outcome Indicador 1.2: Percentagem de criangas menores de 24 meses com desnutricdo aguda que
recuperam e apresentam estado nutricional normal até ao final do projecto

A recuperacao nutricional das criangas identificadas com desnutricdo aguda foi assegurada através de uma
abordagem integrada que articulou o rastreio nutricional comunitario, a referenciagéo precoce para as unidades
sanitarias, 0 acompanhamento domicilidrio sistematico, o aconselhamento individual aos cuidadores e a
monitoria continua do crescimento infantil. Esta estratégia foi implementada em estreita coordenagéo com os
Servigos Distritais de Saude, Mulher e Acgéo Social (SDSMAS) e as unidades sanitérias, garantindo que todas
as criangas identificadas recebessem cuidados adequados de acordo com os protocolos nacionais de Gestao
Integrada da Desnutricdo Aguda (CMAM) do Ministério da Saude.
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Durante as visitas domiciliarias, os 30 activistas comunitarios e 3 Agentes Polivalentes de Saude (APS)

Pl de ambique
Ministério da Saude

acompanharam regularmente a evolugdo nutricional das criangas, verificando a adesé@o as recomendacdes
clinicas e nutricionais, reforcando as mensagens sobre aleitamento materno exclusivo, alimentagéo
complementar adequada, suplementa¢do com micronutrientes, higiene doméstica e prevencdo de doengas,

bem como identificando precocemente factores de risco que poderiam comprometer a recuperagao nutricional.

As criangas diagnosticadas com desnutrigdo aguda moderada ou grave foram prontamente encaminhadas para
as unidades sanitarias para tratamento especializado, enquanto os activistas asseguraram o seguimento
comunitario, promovendo a continuidade dos cuidados, o cumprimento das consultas de seguimento e a

adopgao das recomendagdes pelos cuidadores.

A analise dos resultados demonstra um desempenho muito acima da meta inicialmente estabelecida. Durante
o0 periodo de implementagéo do projecto, 49 criangas apresentaram pelo menos um episodio de desnutricao
aguda, definido por um MUAC inferior a 12,5 cm. Destas, 47 criangas recuperaram, alcangando um MUAC
superior a 12,5 cm até ao final do acompanhamento, enquanto apenas 2 criangas permaneceram sem atingir o

critério de recuperacéo nutricional estabelecido.

Este desempenho corresponde a uma taxa de recuperagao de 95,9%, superando amplamente a meta de 60%
definida no quadro l6gico do projecto, 0 que representa um desempenho 35,9 pontos percentuais acima do
objectivo previsto. Este resultado evidencia a elevada eficacia da estratégia comunitaria implementada pela
APDS-MOZ, demonstrando que a combinagdo entre rastreio precoce, referenciagdo oportuna, seguimento
domiciliario e aconselhamento continuo aos cuidadores contribuiu significativamente para a recuperagao do

estado nutricional das criangas afectadas.

A elevada taxa de recuperacao reflecte igualmente o fortalecimento da articulagéo entre a comunidade e os
servicos de saude, a boa adesdo das familias as recomendagdes nutricionais e a qualidade do
acompanhamento realizado pelos activistas comunitarios e APS. Estes resultados confirmam que a abordagem
preventiva e comunitaria adoptada pelo projecto constitui uma estratégia eficaz para reduzir a duragao dos
episodios de desnutrigdo aguda, prevenir recaidas e melhorar o estado nutricional das criangas menores de 24

meses em contextos humanitarios complexos como o distrito de Macomia.
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Output 1.2: Numero de Criangas Menores de Dois Anos Rastreada para Desnutricdo e Abrangidas por

Suplementagao Nutricional e Desparasitagao

A implementacgéo deste resultado registou um desempenho bastante superior ao inicialmente previsto em vérios
indicadores estratégicos do projecto. Ao longo do periodo de implementagéo foram realizados 2.411 rastreios
nutricionais, abrangendo 1.268 raparigas e 1.168 rapazes, representando aproximadamente 201% da meta
inicial de 1.200 criangas. Estes rastreios foram efectuados nos sitios comunitarios de nutricdo, durante
campanhas comunitarias e através de visitas domiciliarias, permitindo identificar precocemente criangas em

risco de desnutricdo e assegurar o seu acompanhamento ou encaminhamento para tratamento especializado.

No ambito da suplementagdo com Vitamina A, foram abrangidas 698 criangas dos 6 aos 11 meses e 1.288
criangas entre 0s 12 e os 23 meses, superando significativamente as metas inicialmente previstas. De igual
modo, o projecto assegurou a administragdo de Micronutrientes em P6 (MNP) a 992 criangas, representando

mais de duas vezes a meta estabelecida no quadro ldgico.
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Grafico 2. Desagregacao por sexo e total de numero de criangas dos 06 a 23 meses suplementadas por MNP
(a esquerda) e Vit. A (a Direita)

Relativamente a desparasitagéo, 617 criangas entre os 12 e 0s 23 meses receberam tratamento antiparasitario,
contribuindo para reduzir infecgdes parasitarias susceptiveis de comprometer a absorcdo de nutrientes e o

crescimento saudavel das criangas.
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Grafico 3. Desagregagao por sexo e total de numero de criangas dos 12 a 23 meses desparasitadas

Os resultados alcangados demonstram ndo apenas uma elevada cobertura das actividades previstas, mas
também a forte adesdo das familias as intervengbes comunitarias, evidenciando a eficacia da estratégia de
mobilizacdo implementada pela APDS-MOZ em estreita articulagdo com o MISAU, SDSMAS e estruturas

comunitarias.

De forma global, o Outcome 1 contribuiu significativamente para o fortalecimento dos servigos comunitarios de
nutricdo, para a melhoria da vigiléncia nutricional e para o aumento do acesso das criangas menores de dois
anos as intervengdes essenciais de prevencdo da desnutrigdo, em conformidade com as prioridades

estratégicas do Plano de Resposta Humanitaria e do Cluster de Nutrigdo em Mogambique.

Outcome 2: Aumento da Consciencializagao sobre Boas Praticas Alimentares e de Higiene, com Foco
no Aleitamento Materno Exclusivo e na Alimentagao Complementar Adequada

O segundo resultado do projecto teve como objectivo fortalecer os conhecimentos, atitudes e praticas dos
cuidadores relativamente a alimentagéo infantil e as medidas essenciais de higiene, promovendo mudangas
sustentaveis de comportamento capazes de reduzir os factores de risco associados a desnutrigdo infantil

durante os primeiros 24 meses de vida.

A intervencéo foi implementada em conformidade com as orientagdes do Ministério da Saude (MISAU), da
UNICEF e do Cluster de Nutricdo, adoptando uma abordagem integrada de Mudanga Social e Comportamental
(Social and Behaviour Change - SBC). Esta estratégia privilegiou a combina¢do de sessdes educativas,

aconselhamento individual, visitas domiciliarias, demonstragdes culinarias e mobilizagdo comunitaria,
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permitindo transmitir mensagens-chave de Alimentacdo Infantil e de Criangas Pequenas (IYCF) de forma

Republica de Mocambique
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continua e adaptada ao contexto sociocultural das comunidades.

Os contetdos abordados incluiram o aleitamento materno exclusivo até aos seis meses, alimentagao
complementar adequada e oportuna, diversidade alimentar, utilizacdo de alimentos disponiveis localmente,
suplementag@o com micronutrientes, higiene alimentar, lavagem correcta das maos, tratamento da agua para
consumo humano, prevencdo de doengas diarreicas e infecgbes respiratorias, bem como a importancia da
procura atempada dos servigos de saude. Esta abordagem permitiu transformar os sitios comunitarios de
nutricdo em espagos permanentes de aprendizagem e diélogo, fortalecendo a capacidade dos cuidadores para
adoptar praticas alimentares adequadas e contribuindo para a melhoria do estado nutricional das criangas

menores de dois anos.

Outcome Indicador 2.1: Participagao de 1.200 cuidadores em sessées de formagao sobre boas praticas
alimentares e de higiene

A mobilizagdo comunitaria constituiu um elemento central da implementagdo deste resultado. As sessdes
educativas foram realizadas nos sitios comunitarios de nutricdo, durante visitas domiciliarias e em encontros

comunitarios conduzidos pelos activistas e Agentes Polivalentes de Saude (APS).

A meta estabelecida previa alcangar 1.200 cuidadores, dos quais 850 mulheres e 350 homens, através de

actividades de sensibilizagao e formagao sobre boas praticas alimentares e de higiene.

As actividades desenvolvidas favoreceram uma participagéo activa das familias, reforgando os conhecimentos
sobre alimentacdo infantil, aumentando a confianga dos cuidadores nos servigos comunitarios de nutricdo e

incentivando a adopgao de praticas preventivas que contribuem para reduzir a incidéncia da desnutrigao infantil.

Output 2.1: Numero de cuidadores consciencializados nos sitios de nutricdo e durante as visitas
domiciliarias

As actividades de educagéo nutricional foram desenvolvidas de forma sistemética durante todo o periodo de
implementacao do projecto, utilizando diferentes metodologias de comunicagéo interpessoal para assegurar que

as mensagens fossem compreendidas e aplicadas pelas familias. As visitas domiciliarias desempenharam um
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papel determinante no reforgo das mensagens transmitidas durante as sessdes comunitarias, permitindo aos

activistas adaptar o aconselhamento as necessidades especificas de cada agregado familiar e acompanhar a

adopgéo das recomendagdes nutricionais.

Indicador 2.1.1: Numero de Cuidadores(as) Alcangados(as) com Mensagens de Alimentagao Infantil e de
Criangas Menores (IYCF)

A disseminagdo de mensagens de Alimentagao Infantil e de Criangas Menores (Infant and Young Child Feeding
— IYCF) constituiu uma das principais estratégias de mudanga social e comportamental implementadas pelo
projecto, visando melhorar os conhecimentos e as praticas dos cuidadores relativamente a alimentagéo
adequada das criangas durante os primeiros dois anos de vida. Esta intervengao foi conduzida em conformidade
com as orientagdes técnicas do Ministério da Saude (MISAU), da UNICEF e do Cluster de Nutrigcéo, reforgando
a importancia do aleitamento materno exclusivo, da alimentacdo complementar adequada, da diversidade
alimentar, da continuidade da amamentacdo até aos dois anos ou mais e da adopgéo de boas préticas de

higiene.

As mensagens foram disseminadas através de uma combinagdo de sessdes educativas nos sitios comunitarios
de nutri¢do, aconselhamento individual, demonstragdes culinérias, campanhas de mobilizagédo comunitaria e
visitas domiciliarias realizadas pelos activistas comunitarios e Agentes Polivalentes de Saude (APS). Esta
abordagem permitiu assegurar um contacto continuo com as familias, reforgando a compreensdo das
recomendagdes nutricionais e promovendo mudancas positivas de comportamento ao longo da implementagéo

do projecto.

A meta inicialmente estabelecida previa alcangar 1.200 cuidadores, dos quais 850 mulheres e 350 homens,
através da divulgacdo de mensagens padronizadas de IYCF. No entanto, a elevada participagédo comunitaria e
a forte mobilizagdo desenvolvida pelos activistas permitiram ultrapassar amplamente as metas inicialmente
definidas. Durante a implementagao do projecto foram alcangadas 4.580 pessoas com mensagens de |YCF,
distribuidas da seguinte forma:

4+ 2.917 mulheres adultas, representando 343% da meta prevista para mulheres (850);

4+ 701 homens adultos, correspondendo a 200% da meta estabelecida para homens (350);
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4+ 962 raparigas menores de 18 anos, que participaram activamente nas sessdes comunitarias na
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qualidade de futuras mées, cuidadoras ou membros dos agregados familiares;
4+ 351 rapazes menores de 18 anos, envolvidos nas actividades de sensibilizagdo comunitaria, refor¢cando
a abordagem inclusiva do projecto e incentivando a participagédo dos adolescentes na promogéo da

saude e nutricdo infantil.
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Grafico 4. Desagregacao por sexo e idade de numeros de cuidadores alcangados com mensagem [YCF

No total, o projecto alcangou 4.580 participantes, o equivalente a aproximadamente 382% da meta global
inicialmente prevista de 1.200 cuidadores, demonstrando uma cobertura muito superior ao esperado e
evidenciando a elevada aceitagdo das actividades pelas comunidades beneficiarias. A participagdo expressiva
de mulheres reflecte o seu papel central na alimentagao e nos cuidados das criangas durante os primeiros anos
de vida. Simultaneamente, 0 aumento da participagdo masculina demonstra uma evolugdo importante na
partilha das responsabilidades familiares relacionadas com a nutri¢éo infantil, aspecto amplamente promovido

pelas estratégias de mudanca social e comportamental recomendadas pela UNICEF e pelo MISAU.

A inclusdo de adolescentes do sexo feminino e masculino constituiu igualmente um elemento inovador da
intervencdo, permitindo sensibilizar futuros pais € maes sobre praticas adequadas de alimentagdo infantil,
higiene e cuidados durante a primeira infancia. Esta abordagem contribui para reforcar a prevencdo da
desnutricdo numa perspectiva intergeracional, promovendo conhecimentos que poderdo influenciar

positivamente futuras praticas familiares.

As sessdes de IYCF abordaram temas essenciais como o aleitamento materno exclusivo até aos seis meses,

alimentagcdo complementar adequada e oportuna, frequéncia e diversidade das refei¢des, utilizagdo de
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alimentos produzidos localmente, suplementagdo com micronutrientes, lavagem correcta das méos, tratamento
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da agua para consumo humano, higiene durante a preparagao dos alimentos, prevencao de doencas diarreicas
e respiratorias, bem como a importancia do acompanhamento regular do crescimento infantil nas unidades

sanitarias e nos sitios comunitarios de nutrigao.

Os resultados alcangados demonstram que a estratégia de mobilizagdo comunitaria implementada pela APDS-
MOZ foi altamente eficaz na disseminagédo de conhecimentos sobre alimentagdo infantil e na promogéo de
praticas familiares saudaveis. A cobertura alcangcada ultrapassou significativamente as metas inicialmente
previstas, contribuindo para aumentar a literacia nutricional das comunidades, reforgar a procura pelos servicos
comunitarios de nutricdo e criar um ambiente mais favoravel a prevengao da desnutricao infantil no distrito de

Macomia.

Indicador 2.1.2: Numero de maes que praticam aleitamento materno exclusivo até aos seis meses de
vida

A promocdo do aleitamento materno exclusivo constituiu uma das principais estratégias do projecto para
prevenir a desnutri¢do e reduzir a incidéncia de doengas infecciosas durante os primeiros meses de vida. Como
resultado das actividades de aconselhamento, visitas domiciliarias e educagéo nutricional, foram registadas 651
maes que praticaram aleitamento materno exclusivo até aos seis meses de vida, ultrapassando

significativamente a meta inicialmente prevista de 600 maes.

Meta
48%

Gréfico 5. Cuidadores que praticam Aleitamento Materno Exclusivo

Este resultado corresponde a aproximadamente 103% da meta estabelecida, demonstrando uma mudanca

comportamental expressiva entre as familias beneficiarias. O desempenho alcangado evidencia a eficacia da
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estratégia comunitéria adoptada pela APDS-MOZ, bem como a qualidade do acompanhamento realizado pelos
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activistas comunitarios e APS.

A adopgéo do aleitamento materno exclusivo representa um importante contributo para a redugéo da
desnutricdo infantil, melhoria da imunidade das criangas, diminuigdo da incidéncia de doencgas diarreicas e

respiratorias e promogao do crescimento saudavel durante os primeiros mil dias de vida.

Indicador 2.1.3: Numero de sitios de nutricao melhorados para garantir condigées adequadas de
atendimento nutricional

O projecto previa a melhoria de 15 sitios comunitarios de nutrigdo, meta que foi integralmente alcangada. As
intervengdes incluiram a instalagdo de coberturas de protec¢do utilizando materiais locais e plasticos
apropriados, organizagdo dos espagos para realizacdo das sessdes educativas, demonstragdes culinarias,

monitoria do crescimento infantil e rastreios nutricionais.

Sitios de Nutricao Construidos

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Meta H Alcance

Gréfico 6. Alpendres construidos para funcionamento dos Sitios de nutrica

A melhoria destes espagos proporcionou ambientes mais seguros, confortaveis e adequados para o
desenvolvimento das actividades comunitérias, reduzindo as interrupgdes provocadas pelas condi¢oes
climaticas e aumentando a participacdo dos cuidadores nas sessdes de educacdo nutricional. Os sitios de
nutricdo passaram igualmente a funcionar como pontos permanentes de aprendizagem comunitaria € de
promogao da saude infantil, refor¢ando a articulagéo entre as comunidades, os Agentes Polivalentes de Saude

e as unidades sanitarias.

De forma global, o Outcome 2 contribuiu significativamente para fortalecer os conhecimentos e as praticas dos

cuidadores relativamente a alimentagéo infantil, higiene e cuidados essenciais durante os primeiros dois anos
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de vida. Os resultados alcangados demonstram que a combinagdo entre educagdo nutricional,
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acompanhamento domicilidrio e mobilizagdo comunitaria constitui uma estratégia eficaz para promover
mudancas sustentaveis de comportamento, reforcar a prevengao da desnutri¢do infantil e aumentar a utilizagao

dos servigos comunitarios de nutricdo no distrito de Macomia.

7. FORTALECIMENTO DAS CAPACIDADES LOCAIS
O fortalecimento das capacidades institucionais e comunitarias constituiu um dos principais pilares estratégicos

do projecto e representa um dos seus legados mais relevantes.

No inicio da implementacdo foram seleccionados e capacitados 30 activistas comunitarios e 3 Agentes
Polivalentes de Saude (APS), provenientes das proprias comunidades de intervengéo. A formacao incidiu sobre
rastreio nutricional, monitoria do crescimento infantil, gestdo comunitaria da desnutricdo, aconselhamento em
Alimentacdo Infantil e de Criangas Pequenas (IYCF), suplementagdo com micronutrientes, desparasitagao,
visitas domiciliarias, utilizacdo dos instrumentos nacionais de monitoria, prestacdo de contas as populacdes

afectadas (AAP), Prevencéo da Exploragdo e Abuso Sexual (PSEA) e Violéncia Baseada no Género (VBG).

Para além da formagéo inicial, a equipa técnica da APDS-MOZ, em coordenagdo com os SDSMAS, realizou
supervisdes técnicas regulares e formacdes em servigo, permitindo actualizar conhecimentos, harmonizar

procedimentos e melhorar continuamente a qualidade da implementagé&o.

O recrutamento de recursos humanos locais fortaleceu significativamente o sentimento de pertenca das
comunidades, aumentou a confianga entre beneficiarios e implementadores e contribuiu para consolidar uma
rede comunitaria permanente de vigilancia nutricional que continuara disponivel para futuras intervengdes do

Governo e dos parceiros humanitarios.

8. PARTICIPACAO COMUNITARIA

A participacdo comunitaria constituiu um principio orientador de toda a implementagéao e foi determinante para
0 sucesso das intervengdes. Desde a fase inicial, as comunidades participaram activamente na identificagéo
das necessidades prioritérias, selec¢do dos activistas comunitarios, definigdo dos locais de implementagao,

melhoria dos sitios comunitérios de nutricdo e mobilizagdo dos beneficiarios.
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desempenharam um papel essencial na sensibilizagdo das familias, resolugdo de constrangimentos
operacionais e promocao da aceitagao das actividades. Esta abordagem participativa reforgou o sentimento de
apropriacéo local, promoveu maior transparéncia na implementagdo e criou condigdes favoraveis para a

continuidade das actividades ap6s o encerramento do financiamento.

9. ACCOUNTABILITY TO AFFECTED POPULATIONS (AAP)

A APDS-MOZ implementou o projecto em conformidade com os principios de Accountability to Affected
Populations (AAP), assegurando que as comunidades participassem activamente em todas as fases da
intervencdo. Durante a implementagédo foram realizados encontros comunitarios regulares para apresentagao
dos objectivos do projecto, esclarecimento de duvidas, recolha de expectativas, monitoria participativa e

avaliagdo dos resultados alcangados.

Foram igualmente disponibilizados mecanismos acessiveis de feedback e reclamagdes, incluindo consultas
directas com os activistas, reunides comunitarias e outros canais institucionais da organizagéo, permitindo que
as preocupacgdes e sugestdes dos beneficiarios fossem analisadas e respondidas de forma transparente e
atempada. O feedback recebido foi utilizado para adaptar metodologias de trabalho, ajustar horarios das

actividades e melhorar continuamente a qualidade dos servigos prestados as comunidades.

10. PROTECGAO, PSEA, GENERO E INCLUSAO

Embora o projecto tivesse como foco principal a nutricdo infantil, a implementagao integrou transversalmente
principios de protecgao, igualdade de género, inclusao social e salvaguarda. Todas as sessGes comunitarias
incluiram mensagens de sensibilizagdo sobre Prevencdo da Exploragdo e Abuso Sexual (PSEA), Violéncia
Baseada no Género (VBG), protecgéo da crianga, igualdade de género, direitos humanos e incluséo de pessoas

com deficiéncia.

Todos os colaboradores, activistas comunitarios e APS foram previamente orientados sobre o Cddigo de
Conduta da APDS-MOZ, confidencialidade, mecanismos de denuncia e procedimentos de encaminhamento de
casos de proteccao, garantindo que qualquer situagéo identificada fosse referenciada as estruturas competentes

do Governo e do Cluster de Protecgéo.
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11. MONITORIA, AVALIAGAO E GARANTIA DA QUALIDADE DOS DADOS

A monitoria e avaliagdo constituiram componentes estratégicas da implementagdo do projecto, permitindo
acompanhar sistematicamente o progresso dos indicadores, avaliar a qualidade das intervengdes, identificar
desafios operacionais e produzir evidéncias para apoiar a tomada de decisdes ao longo de todo o ciclo do

projecto.

Foi implementado um sistema integrado de monitoria baseado no quadro l6gico do projecto e nos indicadores
do Cluster de Nutri¢do, recorrendo a utilizagao de instrumentos padronizados do Ministério da Saude (MISAU),
formularios electrénicos de recolha de dados (Kobo Toolbox), livros de registo dos Agentes Polivalentes de
Saude (APS), fichas comunitarias, relatrios mensais, supervisdes conjuntas e verificagdes periédicas da

qualidade dos dados (Data Quality Assurance — DQA).

A equipa técnica da APDS-MOZ realizou visitas regulares de supervisao aos sitios comunitarios de nutricao e
as comunidades de intervengao, em estreita coordenagao com os Servigos Distritais de Saude, Mulher e Acgédo
Social (SDSMAS) e a Direccdo Provincial de Saude (DPS). Estas supervisdes permitiram acompanhar a
implementacdo das actividades, refor¢ar as capacidades dos activistas comunitarios através de formagdes em
servigo, validar os dados recolhidos e introduzir medidas correctivas sempre que necessario, assegurando

elevados padrdes de qualidade na execugao do projecto.

Como parte da estratégia de avaliagdo dos resultados e da medi¢do do impacto da intervengao, foi realizado
um Inquérito Endline nas comunidades beneficiarias no final da implementagao do projecto. O estudo teve como
objectivo avaliar as mudangas ocorridas relativamente a situagéo de referéncia (Baseline), medir o grau de
alcance dos objectivos e indicadores definidos no quadro légico e analisar os efeitos da intervengdo sobre 0s
conhecimentos, atitudes e préticas dos cuidadores em matéria de alimentag&o infantil, higiene e prevencao da

desnutri¢ao.

O Inquérito Endline recolheu informagdes quantitativas e qualitativas junto dos agregados familiares
beneficiarios, utilizando questionarios estruturados, entrevistas e observagao directa. A avaliagéo incidiu sobre
aspectos como a adopgao do aleitamento materno exclusivo, praticas de alimentag@o complementar, utilizagéo

de micronutrientes, procura pelos servigos comunitarios de nutrigéo, conhecimentos sobre Alimentagdo Infantil
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e de Criangas Pequenas (IYCF), praticas de higiene e percepgdo das comunidades relativamente a qualidade

dos servigos prestados pelo projecto.

Os resultados do Endline permitiram comparar a situagéo inicial e final da intervengéo, evidenciando as
mudangas alcangadas ao longo dos doze meses de implementagéo e fornecendo evidéncias sélidas sobre o
contributo do projecto para o fortalecimento dos servigos comunitarios de nutriéo e para a melhoria das praticas

familiares relacionadas com a saude e nutri¢do infantil.

As evidéncias produzidas pela avaliagdo final constituem igualmente uma importante base para futuras
intervencdes da APDS-MOZ, do Ministério da Saude e dos parceiros humanitarios, permitindo identificar boas
praticas, documentar licbes aprendidas e apoiar o planeamento de novas acgdes destinadas a prevencao da

desnutri¢do infantil em contextos humanitarios.

12. IMPACTO DO PROJECTO

A implementagao do projecto produziu resultados significativos ao nivel da prevencao da desnutrigao infantil e
do fortalecimento dos servigos comunitarios de nutricdo. Observou-se um aumento expressivo da procura pelos
servigos comunitarios, melhoria do conhecimento dos cuidadores relativamente & alimentagao infantil, maior
adesdo ao aleitamento materno exclusivo, aumento da cobertura do rastreio nutricional e refor¢o da

suplementagé@o com micronutrientes.

Os resultados quantitativos demonstram igualmente o impacto da intervengéo, destacando-se 2.411 rastreios
nutricionais, 4.580 cuidadores alcangados com mensagens de IYCF, 651 mé&es praticando aleitamento materno
exclusivo, 992 criangas suplementadas com Micronutrientes em P9, 1.288 suplementagdes com Vitamina A

(698 entre 6-11 meses e 590 entre 12-23 meses) e 552 criangas desparasitadas.

Para além dos indicadores quantitativos, o projecto fortaleceu a articulagado entre comunidades e unidades
sanitarias, consolidou mecanismos locais de vigilancia nutricional € aumentou a capacidade comunitéaria para

prevenir, identificar e encaminhar precocemente casos de desnutri¢éo.
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13. PRINCIPAIS DESAFIOS

A implementacao decorreu num contexto humanitario caracterizado por elevada complexidade operacional. Os

principais desafios incluiram limitagdes de acesso decorrentes da situagdo de seguranga, deslocamentos
frequentes das populagdes, degradacéo das vias de acesso durante a época chuvosa, limitagdes de transporte,

interrupgdes ocasionais no fornecimento de alguns insumos nutricionais e elevada mobilidade dos beneficiarios.

Apesar destes constrangimentos, a estreita coordenacdo com os SDSMAS, autoridades locais, lideres
comunitarios e parceiros humanitarios permitiu adaptar continuamente as estratégias de implementagao,
assegurando a continuidade das actividades e minimizando o impacto dos desafios sobre os resultados do

projecto.

14. LICOES APRENDIDAS
A implementagao permitiu gerar importantes aprendizagens para futuras interven¢des humanitarias.
4+ A experiéncia demonstrou que intervengdes preventivas implementadas directamente ao nivel
comunitario apresentam maior capacidade de alcancgar criangas em risco antes do agravamento da
desnutrigéo.
4+ O recrutamento de activistas locais revelou-se determinante para aumentar a confianca das
comunidades, facilitar a mobilizagao social e melhorar a adesao das familias as actividades.
4+ As demonstrages culinarias participativas constituiram uma ferramenta altamente eficaz para
promover mudangas sustentaveis de comportamento, enquanto a integragdo entre Nutrigdo, WASH,

Protecgéo e Mobilizagdo Comunitaria reforgou significativamente a eficacia global da resposta.

15. SUSTENTABILIDADE
Embora concebido como uma intervengdo humanitaria, o projecto incorporou diversas medidas destinadas a
assegurar a sustentabilidade dos resultados alcangados:
4+ Os 30 activistas comunitarios € 3 APS permanecem capacitados para continuar a desenvolver
actividades de promogao da nutrigdo em articulagdo com os servigos publicos de saude.
4+ Os 15 sitios comunitarios de nutrigdo melhorados permanecerdo disponiveis para utilizagéo pelas
comunidades e pelas unidades sanitarias, constituindo espagos permanentes para actividades de

educagéo nutricional, monitoria do crescimento infantil e promogéo da saude.
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de criangas, contribuindo para a consolidagdo de praticas alimentares mais saudaveis e para a
prevencao da desnutricao infantil.

4+ A forte articulagdo estabelecida entre APDS-MOZ, MISAU, SDSMAS, Direcgéo Provincial de Saude,
lideres comunitarios e estruturas locais constitui igualmente uma base sélida para futuras intervengdes

e para a continuidade das acgdes de nutricdo ao nivel comunitario.

16. CONCLUSAO

O projecto Crescer com Saude demonstrou que intervengdes comunitarias preventivas, implementadas em
estreita coordenagdo com o sistema nacional de saude e baseadas na participagdo activa das comunidades,
sdo altamente eficazes para reduzir os factores de risco associados a desnutrigdo infantil em contextos

humanitarios.

Os resultados alcangados evidenciam um desempenho superior ao inicialmente previsto em diversos
indicadores estratégicos, destacando-se a ampla cobertura do rastreio nutricional, o elevado nimero de
cuidadores sensibilizados, 0 aumento expressivo da pratica do aleitamento materno exclusivo e a expansao da
cobertura da suplementagdo com micronutrientes. Para além dos resultados quantitativos, o projecto fortaleceu
as capacidades institucionais e comunitarias, consolidou mecanismos locais de vigilancia nutricional, promoveu
mudangas sustentaveis de comportamento entre os cuidadores e reforgou a integragdo entre as comunidades

e 0s servigos publicos de saude.

A APDS-MOZ expressa o seu profundo reconhecimento ao OCHA - East and Southern Africa Humanitarian
Fund (ESA HF) pelo financiamento concedido, bem como ao Ministério da Saude, Direccéo Provincial de Saude,
Servigos Distritais de Saude, Mulher e Acgé@o Social, autoridades distritais, lideres comunitarios, activistas,
Agentes Polivalentes de Salde, parceiros humanitarios e, sobretudo, as comunidades beneficiarias, cujo
compromisso e participagdo activa foram determinantes para o sucesso e impacto desta intervengéo.
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Anexo 1 - Tabela

Tabela 1. Tabela dos indicadores e seguimento mensal.

Numero de Crianga de 06 a 23 Femenino 117| 145| 75| 35| 65| 42| 99| 62| 640| 550|116%
meses suplementadas com Vito A Masculino 132| 140| 78| 35| 61| 51| 82| 64| 643 | 340|189%
Numero de Crianga de 12 a 23 Femenino 29| 33| 41| 35| 29| 19| 60| 34| 280| 400| 70%
meses desparasitadas Masculino 30| 32| 46| 42| 22| 17| 45| 38| 272| 300| 91%

Numero de pessoas submetidas ao | Femenino
rastreio de desnutri¢cao aguda Masculino

Raparigas (0-17) | 107| 81| 74| 111| 93| 86|172|148| 872 0

PSEA Rapazes (0-17) 3| 34| 21 2| 37| 20|110|132| 359 0
Mulheres (18+) 236 | 359|334| 333|229 163 363|416 |2433| 850 |286%
Homens (18+) 20 3| 62| 14| 6| 14| 93| 98| 310| 350| 89%
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Anxo 2-FOTOS
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